ARCANGEL:
LUNES

MARTES

MENU - BASAL COLEGIOS OCTUBRE 2025

MIERCOLES

(C) MACARRONES BOLONESA (carne picada, cebolla, aceite, sal,
orégano)

(C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(C) GUARNICION ZANAHORIAS BABY
(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 689,04 Prot: 21,549 Hidrat: 91,34g Grasas: 30,90g Sat: 5,73g Az(c: 20,389 Sal:
2,629

Menu elaborado por colegiado AND-00196

JUEVES

2
(C) CREMA DE VERDURAS (patata, puerro, cebolla, aceite)

(C) ASADILLO JAMONCITOS DE POLLO (champifion, zanahoria,
pimiento)
(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 605,05 Prot: 23,169 Hidrat: 82,459 Grasas: 20,779 Sat: 3,14g Azlc: 25,269 Sal:
1200

Global

colectividades

VIERNES

(C) GUISILLO DE TERNERA (guisante, cebolla, patata, pimiento)

(C) CROQUETAS DE JAMON FRITAS
B 006 9
(C) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, TOMATE
(C) YOGUR DE FRUTAS
(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 662,00 Prot: 24,399 Hidrat: 88,859 Grasas: 24,079 Sat: 5,61g Azlic: 27,85g Sal:
2380

6
(C) CODITOS CON TOMATE, HUEVO Y ATUN
on&&

(C) ENS. LECHUGA, TOMATE, ACEITUNAS, ZANAHORIAS, QUESO
(C) FRUTA DE TEMPORADA (M)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 653,40 Prot: 20,129 Hidrat: 90,869 Grasas: 23,659 Sat: 5,21g Azlic: 15,589 Sal:

7
(C) CAZUELA DE ARROZ CON POLLO (tomate, guisante, ajos)

(C) MERLUZA REBOZADA
oY m=¥
(C) ENSALADA, LECHUGA, ACEITUNAS, REMOLACHA
(C) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 631,05 Prot: 25,459 Hidrat: 91,429 Grasas: 18,329 Sat: 3,63g Az(c: 9,359 Sal:
2,549

I
(C) ENSALADA COMPLETA (cherry, huevo, lechuga, queso, aceituna,
aceite)

(C) HAMBURGUESA COMPLETA (queso edam, ketchup)

P=Y % &

(C) PATATAS FRITAS

(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 694,85 Prot: 26,369 Hidrat: 76,199 Grasas: 31,00g Sat: 10,11g Azc: 16,879

9
(C) CREMA NARANJA (patata, calabaza, zanahoria, cebolla)

(C) LOMO ENCEBOLLADO CON MIEL (cebolla, aceite, ajo, pimienta,
(S(a:;)PATATAS FRITAS

(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 654,94 Prot: 19,819 Hidrat: 90,419 Grasas: 32,249 Sat: 8,509 Az(c: 27,879 Sal:
1

(C) LENTEJAS CON ARROZ (tomate, pimiento, patata, j.verdes ...)

(8 TORTILLA DE PATATAS CON ESPINACAS AL HORNO

(C) MENESTRA VERDURA COCIDA (coliflor, zanahoria, alcahofa,
j.verdes)

(C) YOGUR DE FRUTAS

(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 743,90 Prot: 24,929 Hidrat: 100,269 Grasas: 23,24g Sat: 2,799 Azlic: 22,04g

(C) SOPA DE PICADILLO (huevo, pollo, pasta...)
(O]my”
(% MERLUZA AL HORNO

(C) PISTO DE VERDURAS (tomate, pimiento,calabacin, cebolla, aceite,
az(car)

(C) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 592,50 Prot: 32,50 Hidrat: 76,30g Grasas: 17,30g Sat: 2,979 Az(c: 17,84g Sal:

(C) GUISILLO DE POLLO (patata, cebolla, pimiento, zanahoria...)

(C) ENS. LECHUGA, TOMATE, ACEITUNAS, ZANAHORIAS, QUESO

(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 616,30 Prot: 17,109 Hidrat: 87,059 Grasas: 21,869 Sat: 4,37g Az(c: 17,33g Sal:

11,599 |sal: 3,150 509 |sal: 1679
13 14 15 16 17

(C) ALUBIAS CON VERDURAS (patata, j.seca, tomate, pimiento,
zanahoria, ajo)

(C) TORTILLA DE PATATAS CON CALABACIN AL HORNO
(6]
(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 638,50 Prot: 17,689 Hidrat: 93,569 Grasas: 19,599 Sat: 2,799 Azic: 19,279 Sal:

(C) ENSALADILLA RUSA (pimiento, patata, huevo, aceitunas,
mayonesa, atlin)

(A) JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA (almendras, huevo,
pgatas...

(C) YOGUR DE FRUTAS

(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 879,35 Prot: 40,549 Hidrat: 114,689 Grasas: 28,08g Sat: 6,20g Azlic: 23,83g

20
(C) SOPA DE ARROZ CON VERDURAS (zanahoria, apio, aceite)
s
(C) PIZZA DE YORK Y QUESO
Ot & o

(C) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 720,25 Prot: 25,689 Hidrat: 109,14g Grasas: 18,32g Sat: 4,169 Azc: 15,199
Sal: 2,409

(C) COUS-COUS CON POLLO (tomate, aceite, curry, sal, ajos,
berenjena)

(8 TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

(C) ENSALADA DE LECHUGA Y BROTES DE SOJA
&

(C) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 737,76 Prot: 22,01g Hidrat: 100,449 Grasas: 26,33g Sat: 3,79g Azlc: 11,089

(C) MACARRONES BOLONESA (carne picada, cebolla, aceite, sal,
orégano)

g MERLUZA EN SALSA VERDE (pereji, aceite, ajo)

(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 617,28 Prot: 30,689 Hidrat: 84,629 Grasas: 21,879 Sat: 4,069 Az(c: 16,39g Sal:

2,339 1919 3,061 |Sa|: 1,969
21 22 123 24

(2 CREMA DE CALABACIN (patata, cebolla, nuez moscada)

(C) TERNERA JARDINERA (tomate, champifion, guisante, pimiento,

aJo,

(C) PATATAS FRITAS

(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 670,64 Prot: 27,349 Hidrat: 91,049 Grasas: 21,389 Sat: 3,579 Azlc: 25,699 Sal:

(C) LENTEJAS ESTOFADAS (patata, cebolla, j.verdes, chorizo,
pimiento...)

(C) BACALADILLA FRITA
&

(C) ENSALADA, LECHUGA, ACEITUNAS, REMOLACHA
(C) YOGUR DE FRUTAS
(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 712,25 Prot: 36,829 Hidrat: 89,249 Grasas: 21,659 Sat: 4,31g Azlc: 24,15g Sal:

(C) GUISO DE MERLUZA (patata, cebolla, pimiento, zanahoria,)
e

(C) HAMBURGUESA DE POLLO AL HORNO

(C) ZANAHORIAS BABY

(C) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 670,40 Prot: 24,399 Hidrat: 90,609 Grasas: 23,39g Sat: 7,04g Azlic: 18,81g Sal:
1,93q

(C) ARROZ CON TOMATE FRITO

(C) TORTILLA FRANCESA AL HORNO

©

(C) ENSALADA DE LECHUGA, MAiZ, TOMATE

(C) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 674,62 Prot: 14,11g Hidrat: 100,349 Grasas: 26,769 Sat: 3,30g Az(c: 13,599
1Sal: 2,609

(C) CAZUELA DE FIDEOS CON POTON (poton, tomate, pimiento,
guisante, cebolla)

6) % @
(C) CROQUETAS DE POLLO
2 oAmESA”)

(C) ENSALADA DE LECHUGA CON ZANAHORIA

(C) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(C) PAN BLANCO

Kcal: 614,90 Prot: 17,969 Hidrat: 87,479 Grasas: 20,069 Sat: 3,39g Az(c: 18,999 Sal:
63g

ISaI: 3199 2,029 2,319 IZ 429
28 29 30 31

(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)

(C) BURRITO DE PAVO

F2=0 LIS
(C) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(C) PAN BLANCO

Kcal: 408,60 Prot: 9,10g Hidrat: 76,829 Grasas: 7,159 Sat: 1,21g Azic: 20,30g Sal:
1.099

(C) POTAJE DE CALABAZA (laurel, ajo, pimiento, garbanzo, patata,
zanahoria)

(C) MERLUZA A LA JARDINERA (tomate, champifién, guisantes,
pimiento)

(A) ENSALADA LECHUGA, REMOLACHA, MAIZ, ACEITUNAS,
QUESO

(C) YOGUR DE FRUTAS
(C) PAN INTEGRAL

Kcal: 687,48 Prot: 30,859 Hidrat: 84,519 Grasas: 25,269 Sat: 5,81g Azlic: 26,999 Sal:
2,860

GLUTEN

[Huevo ()] Pescabo €| moLusco () [soia Z)|ALTRAMUCES

LECHE

sesAMO [ FRuTOS DE CASCARA “>[ AP0 | MoSTAZA

SULFITOS &= CACAHUETE

CRUSTACEOS 2|




